
Принципы здоровьесберегающей педагогики 

 

1. Принцип не нанесения вреда 

2. Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов (то есть 

все происходящее в образовательном учреждении – от разработки планов программ 

до проверки их выполнения, включая проведение уроков, перемен, организацию 

внеурочной деятельности учащихся, подготовку педагогических кадров, работу с 

родителями и др. оценивается с позиции влияния на психофизиологическое 

состояние и здоровье учащихся и учителей. Проводится мониторинг здоровья 

учащихся физического, психологического, духовно-нравственного) 

3. Принцип триединого представления о здоровье (единство физического, 

психического и духовно-нравственного здоровья) 

4. Принцип непрерывности и преемственности (здоровьесберегающая работа 

проводится в школе каждый день и на каждом уроке с обязательным учетом того, 

что уже было сделано ранее в рамках организационных мероприятий и 

непосредственно в учебно-воспитательной работе) 

5. Принцип субъект-субъектного взаимоотношения с учащимися (вопросы здоровья 

включены в содержание учебных программ, обеспечен здоровьесберегающий 

характер (результат) проведения процесса обучения). Педагоги обеспечивают 

здоровьесберегающие условия образовательного процесса и сам школьник помогает 

им в решении этой общей задачи. У учащихся воспитана ответственность за свое 

здоровье. К каждому учащемуся осуществляется индивидуальный подход 

6. Принцип соответствия сознания и организация обучения возрастным особенностям 

учащихся. Соответствие объема учебной нагрузки и уровня сложности изучаемого 

материала индивидуальным возможностям учащихся.В школе соблюдается 

комплексный междисциплинарный подход как основа эффективной работы по 

охране здоровья человека. Между педагогами, психологами, медицинскими 

работниками согласованное взаимодействие.Приоритет позитивных воздействий 

(подкреплений) над негативными (запретами). Приоритет активных методов 

обучения. 

7. Принцип сочетания охранительной и тренирующей стратегии.Таким образом для 

учащихся создан такой уровень учебной нагрузки, который (при учете 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого учащегося) соответствует 

тренирующему режиму, таким образом является охранительным (щадящим), ниже 

утомляющего. Для каждого ученика составлен оптимальный уровень нагрузки.- 

Принцип формирования ответственности учащихся за свое здоровье. У ребенка 

сформировано чувство ответственности за свое здоровье. Осуществляется принцип 

контроля за родителями. То есть получение обратной связи реализован как во всей 

школе (проведение диагностики, мониторинг здоровья), так и каждого учителя, в его 

индивидуальной педагогической технологии. То есть в школе решены следующие 

проблемы, связанные со здоровьем учащихся: 

 снятие учебных перегрузок школьников, приводящих их к состоянию 

переутомления 

 организация физической активности учащихся, профилактика 

 организация правильного питания школьников во время их пребывания в 

образовательном учреждении 



 предупреждение вредного воздействия на здоровье учащихся факторов, 

непосредственно связанных с образовательным процессом (профилактика 

школьных болезней) 

 охрана и укрепление психического здоровья учащихся (предупреждение школьных 

стрессов, распространения среди учащихся вредных привычек, зависимостей и т.д.) 

 формирование культуры здоровья учащихся и компетентности педагогов в вопросах 

здоровья и здоровьесберегающих технологий 

 организация сотрудничества с родителями учащихся по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья их детей. 

 

 


